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Подготовка пациента к процедуре сдачи кала 
 

Сбор кала осуществляется в специальный контейнер. Специальный контейнер для сбора кала вы 
можете взять в процедурном кабинете или купить в аптеке. Его использование позволит
 предотвратить загрязнение собираемого биоматериала. 

 
Забор кала можно выполнить самостоятельно в домашних условиях после самостоятельного акта 

дефекации (а не после клизмы). Для этого лучше использовать медицинское судно или горшок, 
предварительно тщательно вымытые, или одноразовую пеленку. 

 
Непосредственно после акта дефекации следует набрать шпателем каловые массы в контейнер, 
заполнив его примерно на 30%. Важно, чтобы в собираемый биоматериал не попали следы мочи, 
менструальных выделений или воды из унитаза. 

 
Полученный биоматериал нужно доставить в клинику в день сбора, хранить контейнер можно в 
холодильнике при температуре от +4 до +8°С не более 6-8 часов. 
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